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O QUE NÓS, PROFESSORES, ESTAMOS 
VIVENCIANDO?

• Ansiedade
• Insegurança
• Expectativa
• Medo

Mecanismos 
de defesa

Juliofurtado.com.br / @profjuliofurtado
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Empatia

Empatia 
cognitiva

Empatia 
emocional

Ação 
empática
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Sair do repouso 
exige muita 

energia!

Qual o contrário de morrer?
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Temos que renascer se 
quisermos combater 

a morte!
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Estamos, todos, 
psicologicamente 

contaminados!

Quais os 
nossos maiores 

medos nessa 
pandemia?
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Medo da morte

Consciência da 
finitude

Medo da perda de 
quem amamos

Consciência do 
cuidado
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Medo do desemprego
(pobreza, miséria)

Consciência da 
empregabilidade

Medo de não dar conta do “novo normal”

Consciência da 
necessidade de mudar
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Medo do autoconhecimento

Consciência das forças 
e das limitações

A resiliência do 
professor
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• Fazemos sem saber como;
• Encarar nossos bloqueios;
• Expomo-nos à avaliação das famílias e 

dos superiores;
• Equacionamos nossos diversos papéis 

ao mesmo tempo;
• Superamo-nos mesmo num momento 

de fragilidade e medo;
• Reinventamo-nos metodologicamente.

Sim! Somos resilientes!!!

Como o professor pode fortalecer sua resiliência para que 
esse período não seja registrado apenas como trauma?

• Resiliente é aquele que aprende e se fortalece nos momentos difíceis.
• A resiliência só é possível sem a vitimização, sem sentir uma enorme pena 

de si mesmo.
• Para sermos resilientes, precisamos estar o tempo todo em contato com 

nossas possibilidades e limitações e comprometidos em superar as 
limitações. Caso contrário a experiência fica apenas como trauma.

• Espelhemo-nos nos profissionais de saúde!
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“EU QUERO MAIS
CORAGEM EM MINHAS

PERNAS DO QUE 
TRISTEZA NOS MEUS 

OMBROS.”

CORA CORALINA
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